ГБУЗ НО «Городская детская больница № 8 г. Дзержинска»

Информация к комиссии СПК 16.09.2026 год

I.
Исполнение поручений протокола заседания межведомственной комиссии от 05.06.2026 г.:
- О проведении мероприятий, направленных на  профилактику энтеровирусной и природно-очаговых инфекций на территории городского округа город Дзержинск (Раздел II п.3, Раздел III п.3)
Энтеровирусные инфекции (ЭВИ) - группа острых заболеваний, вызываемых энтеровирусами, и характеризующееся многообразием клинических проявлений от легких лихорадочных состояний до тяже​лых менингитов, менингоэнцефалитов, миокардитов.

Для данного заболевания характерна летне-осенняя сезонность: с июня по октябрь.

В детских коллективах ЭВИ опасна своей контагиозностью: один больной ребенок может заразить большую часть группы или класса.

Меры не специфической профилактики энтеровирусной инфекции – 5 простых правил профилактики:

1. для питья использовать только кипяченую или бутилированную воду;

2. мыть руки с мылом перед каждым приемом пищи и после каждого посещения туалета, строго соблюдать правила личной и общественной гигиены;

3. перед употреблением фруктов, овощей, их необходимо тщательно мыть с применением щетки и последующим ополаскиванием кипятком;

4. купаться только в официально разрешенных местах, при купании стараться не заглатывать воду;

5. не приобретать продукты у частных лиц, в неустановленных для торговли местах.

В сезон заболеваемости следует избегать посещения массовых мероприятий, мест с боль​шим количеством людей (массовые мероприятия, концерты, кинотеатры и т.д.).

Рекомендуется регулярная влажная уборка жилых помещений , проветривание помещений.

Своевременно обращаться за медицинской помощью и не заниматься самолечением!

Ни в коем случае не допускать посещения  больным ребенком организован​ного детского коллектива (школа, детские дошкольные учреждения) с любыми проявлениями заболевания.

Профилактика природно-очаговых заболеваний (заболеваний, которые постоянно существуют на определенных территориях среди диких животных и передаются человеку) заключается  в защите от переносчиков (клещей, комаров) и исключении контактов с грызунами и дикими животными. К таким болезням относятся клещевой энцефалит, ГЛПС (мышиная лихорадка), туляремия, лептоспироз, бешенство и другие. 

Общие мероприятия для населения:

1.Защита от грызунов (профилактика ГЛПС, туляремии, лептоспироза)

Мыши и крысы — главные резервуары инфекций в природе. Заражение часто происходит воздушно-пылевым путем при вдыхании частиц сухих экскрементов грызунов. 

-Безопасная уборка на даче: после зимы ни в коем случае не подметайте в дачном домике «на сухую». Проводите только влажную уборку с добавлением дезинфицирующих средств, обязательно надев респиратор (или плотную маску) и резиновые перчатки. 

- Защита продуктов: храните всю еду и воду на даче или в походе в плотно закрытой, прочной таре, недоступной для мышей. Не употребляйте продукты, которые были подпорчены или обгрызены.

- Дератизация: регулярно раскладывайте приманки против грызунов на садовых участках и заделывайте щели в постройках. 

- Отказ от контакта: не трогайте живых или мертвых грызунов голыми руками. [1]

3. Защита от кровососущих насекомых и клещейКлещи и комары переносят энцефалит, боррелиоз (болезнь Лайма), туляремию, лихорадку Западного Нила.

- Одежда для леса: выбирайте светлую однотонную одежду (на ней легче заметить клеща). Манжеты должны плотно прилегать, брюки заправляйте в носки или сапоги, обязательно надевайте головной убор. 

-Репелленты: обрабатывайте кожу и одежду специальными защитными средствами (акарицидными — против клещей, репеллентными — против комаров). 

-Осмотры: каждые 1,5–2 часа нахождения в лесу и сразу после возвращения домой проводите тщательный осмотр тела и одежды. Осмотрите домашних питомцев на предмет клещей.

4. Пищевая безопасность и гигиена

- Питьевая вода: не пейте воду из случайных природных источников (родники, колодцы, реки). Используйте только бутилированную или кипяченую воду. 

- Мытье продуктов: тщательно мойте зелень, овощи и фрукты, особенно если они сорваны на грядке, где могли пробегать грызуны. 

- Дикие животные: избегайте любых контактов с лисами, ежами, белками и бродячими собаками/кошками. Неадекватное поведение дикого животного (например, отсутствие страха перед человеком) — частый признак бешенства. 

Немедленно обратитесь за медицинской помощью при укусе или ослюнении животным, или при присасывании клеща.

На территории ГБУЗ НО «Городская детская больница № 8 г. Дзержинска» проводится регулярная дезинсекция и дератизация (по договору). Ежегодно проводится акарицидная обработка территории стационара. 
Ш.
О подготовке к вакцинальной кампании против гриппа, ОРВИ, внебольничной пневмонии в учреждениях здравоохранения г. Дзержинска.

В осенне-зимний период происходит активация циркуляции респираторных вирусов, в том числе и гриппа, что вызывает повышенную заболеваемость населения, вплоть до эпидемии. 

ГРИПП всегда стоит отдельно от всей группы ОРВИ. Грипп - это серьезное заболевание, которое наносит вред здоровью и вызывает осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит) , бронхо-легочной системы (вирусные и  вирусно- бактериальные  пневмонии), ЛОР органов (отиты, синуситы), нервной системы (энцефалит).  Грипп вызывает обострение имеющихся у человека хронических заболеваний.

К сожалению тяжелые формы гриппа могут привести к летальному исходу.
В настоящее время доказано, что наиболее эффективным средством профилактики гриппа является вакцинация.

Иммунитет привитых людей с успехом справляется в вирусом гриппа: на 80% вакцинация предотвращает развитие заболевания, а в 20% случаев способствует тому ,что грипп принимает легкое течение без осложнений.

Биологической особенностью вируса гриппа является его способность постоянно мутировать, изменять антигенную структуру. Вирус меняет свой «внешний вид», и в результате иммунная система не способна распознать.

Поэтому состав вакцины меняется ежегодно, в зависимости от прогноза на текущий сезон, предоставляемого «Национальными  центрами  по гриппу»

Врачи убеждены: прививаться от гриппа необходимо всем, кто хочет защитить себя от опасного заболевания и не имеет к прививкам противопоказаний. 
Родители и законные представители обязаны позаботиться о здоровье своих детей. Необходимо защитить прививкой своих пожилых родственников.

Наиболее уязвимой частью населения по заболеваемости гриппом, являются так называемые «группы риска», которым прививка не просто желательна, она необходима!
К группам риска по медицинским показаниям включены лица с ослабленным иммунитетом, у которых прогнозируется тяжелое течение гриппа с развитием осложнений:
- дети с 6-ти месяцев и до 2-х лет
- беременные и женщины в раннем послеродовом периоде
- лица, находящиеся в домах ребенка, интернатах, пансионатах для престарелых
- дети и взрослые с хроническими заболеваниями сердца, легких, почек, печени, эндокринной системы.
- люди старших возрастных групп (после 65 лет)
В группу риска по эпидемическим показаниям входят лица, у которых повышена вероятность заражения гриппом, ввиду большого количества контактов.
- медицинские работники, учителя, сотрудники сферы услуг (продавцы, парикмахеры, социальные работники), полицейские и другие лица, которые по роду своей профессиональной деятельности контактируют с большим количеством  людей.
- дети, посещающие организованные коллективы: детские сады, школы.
- студенты техникумов, вузов.
- лица, проживающие в общежитиях, казармах
В настоящее время для вакцинации применяются современные инактивированные  очищенные вакцины. У вакцины, также как у любого лекарства, могут наблюдаться побочные действия. Как правило они описаны в инструкции,  не требуют медицинской помощи и проходят самостоятельно.

Прививаться против гриппа необходимо до начала эпидемического сезона!
Лучшим периодом для вакцинации против гриппа считается  сентябрь — октябрь , когда иммунная система находится в наиболее хорошем состоянии и есть время на иммунный ответ до начала сезона. 

В соответствии с Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации № 22 от 06.07.2026 и приказа МЗ НО № 315-775-/26П/од от 19.08.2026 «Об иммунизации против гриппа взрослого и детского населения Нижегородской области и мониторинге ее проведения»  в рамках подготовки к эпидемическому сезону по гриппу, острым респираторным вирусным инфекциям и новой короновирусной инфекции  определена стратегия  кампании по вакцинации против гриппа на 2026 год: охватить вакцинацией против гриппа 60% общего населения,  в том числе не менее 75% лиц, относящихся к группам риска, определенных национальным календарем профилактических прививок.

Руководители всех учреждений  должны проявить заинтересованность в обеспечении здоровья детского населения и профилактики инфекционных заболеваний.

Работа по проведению профилактической вакцинации конечно является медицинской деятельностью. Но! Любой руководитель несет ответственность за состояние здоровья своих воспитанников.
Педагоги, воспитатели  как и медицинские работники  должны быть заинтересованы  в проведении  вакцинальной кампании и ответственно отнестись к проведению вакцинации, в том числе от гриппа. 

Нужна помощь и совместная работа! Необходимо чтобы педагоги, классные руководители, воспитатели проявили сознательность и ответственность каждый в своем детском коллективе: школе, классе, дошкольном коллективе, группе.

По плану вакцинации на 2026 год по детям необходимо привить:

-организованные дети до 7 лет (детские сады) 6250 человек (из них 1107 чел. до 3-х лет)

- учащиеся 1-11 классов школ 18727 человек

- студенты средних учебных заведений 1729 человека

Всего: 26706  человек из организованных коллективов. Общий план 27026 человек

Медицинские работники проводят вакцинацию бригадами, по графику.

Вакцинация проводится при наличии письменного согласия родителей (законных представителей)  Бланки согласия раздаются заранее. 

Необходимо их заполнить родителями и вернуть медицинским работникам к моменту проведения вакцинации . Это важно!!!!!
Необходимо на родительских собраниях, в группах в социальных сетях дать информацию родителям о необходимости вакцинации для защиты  их ребенка против гриппа и возможных осложнений перенесенной инфекции. 

Не скрывать информацию о возможных летальных исходах! Люди должны понимать серьезность заболевания гриппом.
 
Обращаем  внимание  СПК на очень большое количество отказов от проведения вакцинации против гриппа, что недопустимо для формирования полноценного коллективного иммунитета. Не все руководители проводят должным образом работу по информированию родителей о необходимости проведения вакцинации с целью защиты детей от гриппа.

Публикации по профилактике гриппа имеются на сайте нашего  учреждения в ВК/

Эти материалы можно использовать для проведения информационной работы с родителями.

Заболеваемость гриппом и ОРВИ всегда приводит к снижению уровня здоровья детей, развитии астенических состояний, развитию осложнений со стороны всех органов и систем, обострении хронических заболеваний  и возможных летальных исходов.

Повышенная заболеваемость приводит к проведению карантинных мероприятий, закрытию групп и классов школ, соответственно нарушается образовательный процесс.

В этом году вакцинация только началась.

Вакцина поступила  14.09.2026   Ультрикс Квадри 1 транш  8900 доз

Подготовила 

врач-эпидемиолог Яшина Н.Г.

